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Selon la légende, Massérac serait né
d’un monastére fondé au IX® siécle par
le moine Saint Benoit, ermite né a Patras
(Gréce) en 782. Construit sur les rives du
lac de Murin, au confluent de deuxriviéres,
la Vilaine et le Don, a 'emplacement de
lactuel village de Paimbu. Les moines
auraient alors commencé a exploiter le
marais pour l'agriculture et l'élevage.

Aprés la mort de Benoit le 1 octobre
845, la paroisse demeure indépendante
jusqu’en 897, date & laquelle elle est
offerte par Alain le Grand, Roi de
Bretagne, aux moines de ['Abbaye Saint
Sauveur de Redon. Ces moines dirigent
le village durant tout le Moyen-Age, ils
y prélévent les impots et y exercent la
justice. Le bourg se détache alors du
village de Paimbu situé au bord du lac
pour s'installer un peu plus loin, dans un
territoire plus élevé et mieux protégé en
cas d'inondations. Le marais couvre en
effet 64 % du territoire.

Massérac subit une épidémie de peste en
1710 et reste sous le contréle des moines
jusqu’a la révolution...

Aujourd’hui commune rurale de 580
habitants, Massérac se développe a
travers une politique de valorisation de
son patrimoine naturel et culturel lié aux
marais,

Pour aller plus loin

Les fiches randonnée sont a votre disposition

aux Maisons du Tourisme du Pays de Guémené
Penfao et du pays de Redon sur le site :
www.tourisme-pays-redon.com
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02 40 87 24 18
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du Pays

de Guémené
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Vue sur le Don depuis le Rocher duiVeat
i - {A. Nerbusson)

Les haies végétales sont des
milieux d'une fabuleuse richesse
biologique.

Noisetier, chéne pédonculé,
prunellier une  nourriture,
généreuse et étalée dans le temps, a de
nombreuses espéces animales.

roncier,
offrent

Desinsectesy foisonnent. Des passereaux
y nichent en toute quiétude.

Lievre (lepus europaeus), lapin de
Garenne (Oryctolagus cuniculus), faisan
(Phasianus colchicus) et perdrix (Alectoris
rufa) aiment s'y réfugier.

La haie protége également du vent et de
la pluie, le bétail dans les prairies.

En absorbant l'eau et ses composés
organiques etchimiques, la haie contribue
également & épurer et d réguler l'eau des
crues (comme la roseliére).



Randonnée de |'Oratoire Saint Benoit | wumn Sentier de découverte des marais

13km /3 h 15 » Descendez vers la ligne de chemin de fer, puis remontez 37 km /0 h 55 e Le sentier de Découverte
par le cimetiére. Au rond-point, direction l'église puis la premiére des Marais est un sentier pédagogique
route & droite. Suivez la route en allant tout droit a l'intersection puis (questions/réponses) ouvert a toute la
encore tout droit pour rejoindre le chemin que vous allez suivre famille, sur 3,7 km. Vous découvrirez les

jusqu’a ce que vous rencontriez la route. A ce moment-la, deux marais et les espéeces qui le peuplent.
possibilités s'offrent & vous: aller faire le tour du Rocher du Veau La graviére Est vous fera decouvrir une
et revenir vers le chemin ou pas. Dans l'autre cas, prendre & droite multitude d‘espéces telles que des
puis le deuxiéme chemin sur votre gauche. Suivez ce chemin, il libellules, des oiseaux, desamphibiens, etc.
vous ménera a l'oratoire Saint Benoit. Enjambez le pont et prenez le Les sous-bois et les prairies humides vous
premier chemin a droite, puis a gauche, la deuxiéme a droite, suivre feront connaitre tout le fonctionnement des
le chemin jusqu’a la route. Passez un pont en continuant tout droit marais. Un sentier & découvrir en famille.

puis & droite au carrefour et longez la voie de chemin de fer puis
passez le village des Graviers. Contournez la maiscn afin de vous
retrouver sur un chemin de terre. Au bout, traversez la voie ferrée,
prenez & droite aprés avoir passé un pont, au stop a droite, puis la
prochaine & gauche. Tournez & droite sur le pont
et encore a droite pour retrouver le chemin
de terre. Suivez le chemin \
jusqu’a la route pour
vous retrouver au
point de depart.
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